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Siberpsikoloji Alaninda Psikanalitik Acidan Yapay
Zekanin Degerlendirilmesi

19 Aralik 2024 Persembe 09:30 (30 dakika)

Yapay zekanin gelisimi, psikoloji alaninda ortaya ¢ikan yeni kavramlar: ve kisinin bu alanda nasil etkilesime
girdigini yeniden diisiinmeye yonlendirmektedir. Bu calisma, siberpsikoloji alaninda yapay zekanin yerini
psikanalitik acidan ele almay1 amaclamaktadir. Siberpsikoloji, siber uzaya, yani sanal, yapay ve yeniden
yaratilmis diinyaya uygulanan zihinsel fenomenlerin incelenmesi olarak tanimlanir (Bouchard, 2016).

Bir 6zne olarak insanin, teknolojik nesneleri ile stirdiirdigii iliskilerin ruhsalligindaki yansimalari tizerine
egilmek gerekmektedir. S6zde “artirilmis”gerceklikle baglantili olarak insanin degisimi, ayn1 zamanda onun
ruhsalligini benlik diizeyinde dogrudan etkilemektedir (Tordo, 2019). Bununla birlikte giinimiizde yetersiz
organize olmus, eksik veya yapilandirilmamis ruhsal islevlerini telafi etmek icin 6zne, bir protez gorevi gore-
bilen teknolojik nesneyi kendisinin bir pargasi olarak temsil etmesine izin vermektedir. Bu durum yapay zeka
alaninda Benlik-siborg / “Moi-cyborg’kavramu ile ifade edilmekte olup, kimligin déniigiimleri agisindan ruh-
sal hibritlesmeyi ac¢iklamaktadir.

Ayni zamanda psikosomatisyen Claude Smadja ise dijital devrimin, bireysel zaman algis: tizerindeki dikkate
deger etkisini islemsel zaman hipotezi kapsaminda degerlendirmektedir. Yapay zeka alanindaki gelismeler,
bireysel ruhsal isleyisi de doniistirmiistiir (Smadja, 2019).

Sinir bilimleri, psikanaliz ve yapay zeka arasinda yeni aragtirma yollar1 agmaya vaat etmektedir. Freudyen
modele gdre ndronal algidan, Pcs-Cs sistemi diizeyinde algiya gelirken Rosenblatt’in ‘Perceptron’unu giin-
deme gelmektedir. {lk yapay sinir ag1 olan bu néral bilgisayar sistemi, sekilleri tanimak icin tasarlanmist1 ve
deneyimlerden 6grenme yetenegine sahip ilk sistemdi. Yapay zeka norobilim, bilgisayar bilimi ve matematigin
kesistigi noktada yer almakta ve problem ¢6zme yaklagimimizi biiyiik olciide degistirmektedir (Chaudoye ve
Zebdi, 2023)

Dijital alandaki kullanicilarin ¢evrimici 6znelliklerinin degerlendirildigi bu derleme calismada psikanalitik
kuram ve metodoloji gergevesinde, kullanicilarinin bilingli ve bilin¢dis1 diizeylerde yapay zeka alaninda nes-
neler ile nasil etkilesime girdikleri tizerine bir tartismaya vurgu yapmaktadir. Dijital alan kisiye sonsuz bir
giiciin kapisini aralamaya katkida bulunmaktadir. Bu baglamda ¢agdas 6znellikler ve dijital medya arasindaki
iliskiye daha ayrintili bir sekilde 151k tutmasi amaclanmistir. Bu ¢alisma, yapay zeka ile yasayan 6zne arasin-
daki temsilleri birbirine baglama ve duygulanimlarin olusumu gibi durumlarin farkliliklarini ortaya koyarak,
tiim bu aciklamalar ve s6z konusu kavramlar 15181inda yapay zeka calismalari ile psikanaliz arasindaki zengin
iliskiyi gostermeyi amaclamaktadir.
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