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Klinik-Saghk Psikolojisi Perspektifinden Cevrimici
Grup Psikoterapileri Uygulamalari: Gercekten
Uzaktan Grup Psikoterapi Olur Mu?

19 Aralik 2024 Persembe 10:00 (30 dakika)

Klinik saglik psikolojisi odakli miidahalelerde uzunca bir siire bireysel ya da grup miidahalelerin yiiz yiize
uygulamalarinin temel alindig1 gérilmekteydi. Pandemi ise burada 6nemli bir kirilmaya sebep oldu. Hep-
imizin evlere kapandig1 o giinlerde terapi destegi alabilmek igin cesitli cevrimici terapi platformlar: olustu-
ruldu ve bireysel terapiler ¢evrimici ortamlara entegre edilmeye baglandi. Grup terapilerin ise bu aktarimi
gorece daha yavas oldu. En basindan itibaren telekonferans (Zoom, Skype gibi) uygulamalar1 burada etkin
bir rol oynadi. Ancak insan insana etkilesimin kritik bir rol oynadig1 grup terapilerin uygulamasinda telekon-
feransin kullanimi bazi zorluklar1 da beraberinde getirdi. Mevcut derleme ¢alismasinda bu zorluklarin neler
olacag1 grup dinamigi, cevrimici uygulamalarin engelleri ve etik perspektiften ele alinacaktir. Yapilan literatiir
taramasinda bu ii¢ bagligin literatiirde en fazla isaret edilen cekinceler oldugu belirlenmistir. Ayrica derleme
calismasimin sonug bolimiinde bu zorluklarin asilmas: adina gerekli olan yeni teknolojilerin neler olabile-
cegine ve mildahalelerde nasil kullanilabileceklerine iliskin bir degerlendirme sunulmas: amaglanmaktadir.
Bu noktada 6zellikle virtual reality (VR) temelli uygulamalarin ¢evrimici grup psikoterapilere kritik bir katk:
saglayabilecegi gorilmektedir. VR kullanilan ¢evrimici grup psikoterapilerin uygulandigi az sayida ¢alismada,
bu uygulamalarin danisanlardaki disavurumu arttirdigina isaret edilmektedir. Bu acidan yeni teknolojilerin
cevrimici grup psikoterapilerinde kullanimi pek ¢ok acidan damisanlara fayda saglayacagi degerlendirilmek-
tedir. Ancak, halen ideal uygulamas: (best practice) bulunmamasina ragmen farkl tirlerdeki ¢evrimigi grup
psikoterapilerin yaygmlig1 artis gosterse de bu alanda yeterli sayida ve nitelikte bilimsel ¢alismanin yapilma-
mas1 énemli bir eksiklik olmaktadir. Ote yandan, artan kamusal ilgi sebebiyle bir¢ok sermayedar, odagim
bu gibi ¢evrimi¢i ruh sagligi hizmetlerine cevirse de eger uygulama ve etik standartlar acisindan yeterli bir
literatiir gelistirilmezse bu gibi uygulamalarin toplum ruh saghgi i¢in kritik bir sorun doguracagi 6n goriilmek-
tedir.
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