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Psikoloji, Yapay Zekaya Ne Sormali? Merkezi
Olmayan ve Kisisellestirilmis Dijital lkizler

19 Aralik 2024 Persembe 14:30 (30 dakika)

Giderek artan biiyiik veri kiimelerini analiz edebilen ve insan dilini anlama, iiretme kabiliyetine sahip Biiytik
Dil Modelleri (BDM), bireylerin davraniglarini, tercihlerini ve ihtiyaglarini anlama ve yansitma potansiye-
line sahip olmaya baglamustir. Sosyal bilimlerde Yapay Zeka (YZ) ¢alismalarinda, veri mahremiyeti ve ticari
manipiilasyon konulari, Insan-Bilgisayar Etkilesimi (I-BE) etik tartismalarin merkezine yerlesti. Psikolojide
ise tartismalar BDM’lerin (ChatGPT, Gemini vb.) 6nyargi ve ayrimci sonuglar iiretip iiretmedigi {izerine
yogunlasti. Yapay psikoloji caligmalar1 ise BDM lerin daha insansi tepkiler ve muhakeme yetenekleri gésterip
gosteremeyecegi sorularma ¢dziim aradi. Insan katilimcilarin yerine YZ destekli sentetik katilimcilarla yapilan
psikoloji aragtirmalari, insan davraniglarinin ve kararlarinin modellenebilir olup olmadig tartismalarini giin-
deme getirdi.

Bu caligmanin amacy, sistematik literatiir taramasi yontemiyle BDM ve YZ teknolojilerinin sundugu potansiyel
ve etik sorunlari, Genisletilmis Biligsel Benlik (GBB) kavramui cercevesinde insan davraniglarini ve kararlarini
modelleme girisimlerini incelemektir. Bu amag dogrultusunda su arastirma sorularina cevaplar arandi: GBB
olgusu, YZ ve dijital ikizlerle nasil bir iligki icindedir? I-BE alaninda bireyin tekrar odaga alinmas1 psikolojik
olarak neden 6nemlidir ve bu nasil gerceklestirilebilir?

Calisma, merkezi olmayan ve kisisellestirilmis dijital ikizlerin konusundaki etik tartigmalari da ele alarak I-BE
alaninda bireyi tekrar odaga almanin gerekliligini kavramsal argiimanlarla savunmaktadir. {lk olarak insanin
buiyiik veri kiimeleri karsisinda bir veri tireticisi nesne olma hali yerine GBB ingasinin 6nemine, ikinci olarak
GBB’nin merkezi olmayan ve kigisellestirilmis dijital ikizlerden olusmasinin énemine igaret edilmektedir. Son
olarak psikolojide calismalarin GBB {izerine etik tartismalara odaklanilmasi gerekliligi ele alinmaktadir. Bu
calismada, BDM’lerin kigisellestirilmis ve merkezi olmayan dijital ikizlerin gelistirilmesindeki potansiyelini
vurgulanmakta ve bu dijital ikizlerin insanlara GBB olarak nasil hizmet edebilecegini tartisilmaktadur.
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