Congist 24 Social Sciences and Artificial Intelligence: Theory and Practice

Contribution ID: 184 Tar: Oral Presentation

Yapay Zekanin Psikoterapide Kullanimi Uzerine Bir
Degerlendirme

20 Aralik 2024 Cuma 09:00 (30 dakika)

Yapay zek4, temelde bilgiyi isleyebilme iizerine kurulmus bir teknolojidir. Insani dogrudan inceleyen bir bilim
dali olan psikolojinin yapay zekadan ne 6l¢iide etkilendigi merak konusu olmaya devam etmektedir. Psikolo-
jinin en yaygin uygulama bi¢imi olarak kabul edilen psikoterapi, kiside var olan uyumsuz duygu, diistince ve
davranislarin psikoterapist tarafindan bilimsel psikolojik teknik ve yaklagimlar kullanilarak uyumlu duygu,
diistince ve davraniglara doniistiiriilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu pratikte dinleme, gozlemleme,
farkindalig1 artirma ve miidahalelerde bulunma eylemleri yoluyla bir déniisiim siireci uygulanmasi s6z konusudur.
Psikoterapi her zaman, hastalarin semptomlarinda ve iglevselliklerinde klinik bir degisim yaratmak i¢in pro-
fesyonel bir iligkinin pargasi olarak sunulan tedaviye 6zgii farkli bilesenlerin etkilesimini iceren insani bir ¢caba
olmustur. Cesitli ortamlarda ve popiilasyonlarda ¢ok cesitli ruhsal ve davramigsal bozukluklar i¢in psikoter-
api tedavilerinin etkinligini gostermek tizere ¢ok sayida arastirma ve klinik ¢alisma yapilmigtir. Terapotik
calisma, biligsel ve duygusal anlayist vurgulayarak bir degisim siirecini tetiklemek icin araclar ve teknikler
kullanmay1 stirdiirmektedir. Yapay zeka ise ruh saglig1 hizmetlerinde yeni bir cag baslatarak, teshis dogru-
lugundan terapétik miidahalelerin uygulanmasina kadar her seyi doniistiirme yolunda ilerlemektedir. Yapay
zeka temelli psikoterapinin ti¢c 6nemli faydasi, utang verici deneyimler hakkinda rahatca konusabilmek, her
zaman erigilebilir olmak ve uzaktan iletigime erigsmek olarak ileri siiriilmektedir. Bununla birlikte, ¢ok boyutlu
veri tabanlari, 6nyargilar1 ve keyfi siniflandirmalar: beraberinde getirerek daginik, yanlis tanilanmig ve eksik
verilere yol agmaktadir. Yiriitillen terapi tiriinden daha 6nemli olan seyin terapist ve hasta/danigan arasimn-
daki uyum oldugu bilinmektedir. Yapay zeka ¢ikarimlarina agir1 givenmenin psikoterapinin insani yontni
go6lgede birakabilecegi potansiyel bir risk olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sofistike bir yapay zeka modeli, ken-
disini bir hastanin ihtiyaclarina gore ayarlayip iyi bir psikoterapist roliinii istlenebilir mi? Bu s6zel bildiride
bu soru baglaminda yapay zekanin psikoterapide kullanimi tizerine genel bir derleme sunulacaktur.
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