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Yapay Zeka Psikologlarin Yerini Alabilir Mi?

19 Aralik 2024 Persembe 09:00 (30 dakika)

Yapay zeka, pek cok alanda oldugu gibi klinik psikoloji alaninda da yaygin ve faydali bir kullanima sahiptir.
Gerek akademik calismalarda veri toplamada, bu verileri analiz etme ve iliskilendirmede; gerekse psikoter-
api alaninda cesitli tekniklerin 6grenilmesinde kolaylastirict olarak kullanilir. Bunun yaninda, son yillarda
yapay zekanin psikoterapi siirecindeki roliiniin daha da artmasi yoniinde ¢okga calisma yapilmaktadir. Bu
yonde gelistirilen kimi uygulamalarin bazilari, belli bir ekol temel alinarak -genellikle bilissel davranisci ter-
api ekoli- hizmet vermeyi amaglarken bazilari dogrudan kimi psikolojik rahatsizliklarin tedavisine destek
sunmak amaciyla hizmet verir. Bununla birlikte, cesitli egitici videolarin -yoga, meditasyon, uyku kalitesi,
nefes egzersizleri, rahatlama teknikleri gibi- yer aldig1 cesitli kisisel gelisim uygulamalar1 vardir. Peki ya-
pay zeka, bir giin gercekten psikoterapistin yerini alabilir mi? Bu ¢alisma, psikoterapi kuramlari ¢ercevesinde
psikoterapist ve danigan iligkisinde yer alan insani dinamikleri ve yapay zekanin psikoterapi alaninda sagladig:
faydalarin boyutunu ele alacaktir. Bununla beraber yapay zekanin danisan ile temasinda ortaya cikabilecek
olasi etik ilke ihlallerine deginecektir. Yapay zekanin damisandan elde ettigi verileri nasil kullanacag, nasil
depolayacagy, bu verileri toplumsal ve bilimsel olarak nasil degerlendirecegi biiyiik merak konusudur. Asil
kayg1 yaratan nokta, tam da burasidir. Ornegin danisan, psikoterapi siirecinde kendi hakkinda ¢ok 6zel pay-
lagimlarda bulunurken psikoterapinin en énemli ilkelerinden ‘gizlilik ilkesi'ne giivenir ve psikoterapisti ile
giiven bag1 olusturur. Yapay zekanin bu ilkeyi ve diger her bir ilkeyi ihlal etmeyecek sekilde nasil diizen-
lenecegi onemli tartisma hatlarindan sadece bir tanesidir. Toparlarsak, bu ¢alisma baglaminda psikoterapide
insan-insana kurulan temasin dinamikleri, yapay zekanin psikoterapi alanina faydalar1 ve olasi zararlari, mev-
cut yapay zeka uygulamalar1 hakkindaki ¢alismalar da literatiir taramasi yontemiyle derlenerek betimlenecek;
yapay zeka ve psikoterapi uygulamalar1 arasindaki bu bagin gelecegi hakkindaki tartigmalara yer verilecektir.
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